our la 3¢ édition, la Mairie de Saint-

Junien et le Centre hospitalier
participent a la campagne initiée par
I'agence nationale Santé Publique France
«Mois sans tabac», avec le soutien de
I’Association Nationale de Prévention
en Alcoologie et Addictologie (Anpaa). . .
Lobjectif est d'inciter les fumeurs a Retrouvez mfo_s et_consells
arréter pendant un mois, période a sur l'application

I'issue de laquelle les chances de ne pas  Tabac-info-service.fr ou 3989
reprendre sont 5 fois supérieures a ce

gu'elles étaient au début de la tentative.

(prix d’un appel).

Profitez du programme de sensibilisation et d'informations gratuites

En octobre

Opérations de sensibilisation et d'information animées par 'ANPAA
au Chatelard, a Anim’ados et dans les Maisons de quartiers.

Samedi 27 octobre : Stand d'information sur le marché de 8h30 a 12h30

En novembre

Jeudi 15 novembre:
randonnée proposée par les maisons de quartier, RDV a 9h a Bellevue de Glane pour
un petit déjeuner et départ a 9h45, retour vers 11h.

Permanences gratuites d'un tabacologue du Centre hospitalier
matin : 9h/12h - aprés-midi: 13h30/17h
mercredi 7 a I'h6pital de Saint-Junien le matin et a I'hopital de Confolens I'aprés-midi

jeudi 8 a I'hopital de Saint-Junien matin et apres-midi
vendredi 9 a I'h6pital de Saint-Junien de 9h a 11h30 et de 14h30a 17h
lundi 12 a I'hopital de Saint-Junien le matin, a I'hopital de Confolens I'aprés-midi

mardi 13 a I'hépital de Saint-Junien de 13h a 16h et a la maison de quartier de Bellevue
de Glane de 16h a 19h

vendredi 16 a I'hépital de Saint-Junien le matin et a I'hépital de Confolens I'apres-midi
mardi 20 a I'hépital de Saint-Junien I'apres-midi

mercredi 21 a la mairie de Saint-Junien, salle de permanences toute la journée

lundi 26 a I'h6pital de Saint-Junien matin et aprés-midi

mardi 27 a I'hépital de Saint-Junien matin et aprés-midi
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